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风一样的

少年



苏格拉底说，最优秀的人就是你自己。



仅 以 此 献 给 那 些 热 爱 自 由 的 孩 子 们



          2016 年 6 月大学毕业，我通过公益组织“为中国而教”前往云南的一个山区支教。学校是由“捷豹路虎中国”捐助的

希望小学，在 8.03 地震后建成，极度缺乏老师，加上我们一起到校的 8 名志愿者共 24 名老师，学生却有 600 多人。

       支教的地点是云南昭通的一个乡村，我们一行八个支教老师到达项目学校后，校长请我们吃饭。饭后我们沿着镇上的一

条小溪散步，溪水平静地流淌，天空渐渐黑下来，星星出现，这就是我们乡村生活的一个缩影。以后的很多傍晚我们都是散

步在乡村的小路上，说说笑笑地路过许多人家，直到星月出现。

        语文老师（唐祉星）每天早上都会给孩子们摘抄一首诗，然后讲解，带领孩子们背诵。第二学期，孩子们的诗歌（主要是古诗）

积累量已经十分可观了。我自己也喜欢读诗，自 2012 年开始，每一年的《诗歌年选》我都会看。那些如雷贯耳的诗人，比如北岛、

顾城、西川、欧阳江河、芒克等的诗作对我的影响很大。于是想到带孩子们一起写诗，每周开一节童诗创作课。第一次课后，

我就被孩子们的诗所打动，尽管文字很简单，但里面满满的都是诗意。

       有时候上课我们会一起到学校的草地上坐着，一边晒太阳一边听他们朗诵自己写的诗。上诗歌课这段时间给我最大的感

触是任何孩子都是喜欢自由的。有一个小男生特别喜欢诗歌，于是我在图书馆里找到一本纪伯伦的诗集《沙与沫》给他看，

并告诉他如果有你觉得比较好的诗可以推荐给我。两天后他找到我，并把折好的一页给我看。“你们的孩子，都不是你们的

孩子，乃是‘生命’为自己所渴望的儿女……”（《论孩子》）尽管我知道他非常可爱，非常听话，绝对不会对任何长辈或

老师说不，但他仍然渴望自由，渴望别人从内心深处尝试去理解他。

         后来我将他们的诗贴在班级里展示，发在我的公众号上分享，大张旗鼓地鼓励他们，赞美他们。我在想诗歌能够带给他

们的，可能是一种表达的自由，内容不限，形式不限，也不在乎病句，可以表达任何情绪……

         如今我已经辗转来到公益机构工作，这么久过去了，我仍然能够回忆起离开时的场景。我在宿舍收拾东西，突然听到敲

门声，一个女孩站在门外，大口地喘着气，不知她在哪里得知了这个消息，跑来送我。等我出门去，又看见另一个学生站在

外面，我问她是不是来送我的，她说不是，是来玩的。但我心里知道，她就是来送我的。还有很多内敛的孩子或许在小升初

考试结束时就已经在心里和我告别了，或许还有一些孩子需要很久以后才能明白这是一场告别，那一句没能说出的话就让它

深埋在心里吧。

       将此诗影集献给热爱自由的孩子们，希望他们在看到这个册子时能够回忆起那些阳光明媚的日子，那些他们自己笔下描

写过的日子。希望这能给他们带来感动，让他们想起自己是风一样的少年，自己像风一样的勇敢，风一样的自由。
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出生地
陈依妮

村里有几户人家要搬去城里

从村长家回来

你说

孩子，要是你生在城市，该多好

我不太明白你的意思

难道在山里长大，就会变得不好吗

你不是老夸我正直善良吗

你说这是最重要的

五岁的时候

我爬上附近最高的山

扛下来一颗小松树

你看着我

眼光里闪烁着骄傲

放羊回家

我总能喝到一碗你做的甜汤

好甜！

妈妈 你早就教会了我

什么是勇敢和快乐

那是什么让你看着我叹起气来

是不是想到了我的未来

和在外打工的哥哥姐姐

别担心 妈妈

我不认为生在哪里是多大的问题

你已经把最好的给了我

妖风
赵静

立了冬  携了凛冽的风
便会刺穿胸腔
直直地钻入脚趾
霎时  乌云拉的二胡
惹恼了地里的洋芋
像只待杀的猪崽
听不见雨雪融化

耳边全是木炭 在燃烧
矮墙旁的铁皮呼啦作响
溪水依旧潺潺
混着老马赶路的吁气
逃向远方

乘着千的妖风
我  坠于草皮
我想  你们是快乐的
手里没有魔法棒
唯有的破旧雪橇
像小丑似的滑动它
不怕脏地玩游戏
你们是单纯的
欲望的声音将你们淹没
眼前的山被挖空
心满意足得
擦了嘴提了裤子就跑

你们永远不是一个人
屋后的羊羔  发黄的荞麦
还有哼哧哼哧的饥饿
把土屋推向黑暗

我想遇到你们
最后
你们还是你们

愿你们能如那山间的鸟，乘着风自由飞翔。



我像这样爱着你们
陈乾隆

我像这样爱着很多人，
他们像昏黄的星辰一样，
站在那里， 一站就是好多年。

像那些色彩斑斓的风景，越来越近
像那些踽踽而行的背影，越来越远
像某些时候，
盛产过的快乐，
我的爱，从来都是这样自然。

我爱那些欢愉的奔跑，
缤纷绚丽的生命向我张开巨大的怀抱，
他们的瞳孔拒绝着黑暗的吞噬，
我的手突然感到无处安放。

我爱那些青春的跃动，
他们像闪电般明亮的笑脸，
总会点燃柴火般，
驱赶我生命中的溃败。

我爱他们和我说话时的乖巧模样，
我总是在他们还在含苞的年代，
就要求他们开花，
我总在期待他们长成花的样子，
因为，我的爱 一直以来都是这么炽烈。

我爱他们勾肩搭背时无所顾忌的模样，
爱他们在冷风中抱紧自己的模样，
他们爬山时一步登天的模样，
以及他们过河时龙腾虎跃的模样。

尽管现在他们表现出的，
只是露珠跳出草尖的能量，
我相信他们的骨骼里刻画了山脉，
起伏的波浪，
他们的血液里也早就融入了，
晚霞撕裂天空的信仰。

的确，我像这样爱着很多人，
他们都是黄昏中未命名的星辰，
而我终将知道那些闪烁背后的秘密。

听风穿过林梢 /唐祉星

听风穿过林梢 /在路上的欢笑荡漾 /此刻 / 你不经意的回眸 / 激起我内心的阵阵涟漪 

听风穿过林梢 /随手编就一顶花环 /空中 / 轻吟着古老的歌谣 /引得白云缓流，小河浅唱  

听风穿过林梢 /看山际晚霞赤朱丹彤 /奔跑 /撒那漫天的飞花 /降落在昨天的大地上
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捷豹路虎希望小学第一批志愿者老师
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为中国而教（英文名称 Teach Future 
China）创始于 2008 年，与联合国教科文
组织国际农村教育研究与培训中心合作成
立。 2014 年 5 月，“为中国而教”在北京
市民政局注册成为民办非企业单位——北
京为华而教公益发展中心。我们集结和支
持优秀青年到乡村任教，培养促进教育公
平的领导者，推动中国教育健康发展。目
前运作两个项目：志愿者教师项目和未来
教育家项目。 
 
我们的使命：培养促进教育公平的领导者
 
TEACH: 改善农村儿童及青少年的教育状
况 
通过输送和支持年轻优质的师资，促进农
村儿童及青少年学习习惯和学习方法的改
善，提升学习兴趣和保持身心健康。
 
FUTURE: 培养未来社会所需的优秀人才，
持续推动教育公平 
农村教学工作对承载力和积极影响力的要
求，能够培养项目成员的良好品格、领导
力和实干精神，使他们在未来以更大的能
量继续关注、推动中国教育的进步。

 CHINA: 推动中国社会发展 
项目成员们对社会责任的担当和可贵的奉献精神，为社会输送正向能量；机构运营的自律、
节约、高效，为公益行业带来积极影响。 
 
为中国而教的文化： 
承担社会责任，公益责任第一；勤于思考，勇于探索；脚踏实地，从实际出发；廉洁和节
俭的作风； 尊重、平等、包容、互相支持的团队精神；追求公益产出的实际效益。





 神奇变奏曲
解天娥    
 
（一） 

黑板擦，真可爱 ，五颜六色粉笔灰，全往身上擦
可你擦了这么多粉笔灰，怎么还是灰不溜秋的？

（二）
爷爷说，他是大老虎，发起火来，能吓得我直抖。
我不信，我不信！哪有这老虎，看我拔他的胡须，
他都不生气。

（三）
窗子弟弟睡觉，
总把被子盖一半不盖一半，
感冒了咋办？
我上前想给他盖好，
可是风不让他盖。

（四）
我是一只可爱活泼的小鸟，在天空飞翔，每天准时
叫人起床，
但是为啥要把我关在小笼子里？还问我饿不饿，好
不好？

（五）
我要周游世界
我要去吃蒙古包的手抓羊肉，
我要去美丽的夏威夷，
我要去沙滩上，尝尝睡在上面什么感觉，
做梦都想去的地方，又美丽又好玩。
我要在沙滩上说：我爱你，我终于来到了夏威夷。

（六）
我要学魔术                
我要把小兔的尾巴变长，变变变。
我要把小猪变成小狗，变变变。
我要把我的头发变长，剪下来当扫把，扫扫扫。
我要把我的手变长，可以拿很远的东西，长长长。
我要把我的脚变长，谁来欺负我，我一挡，他就过
不来了⋯⋯
我要千变万化，变变变。



阳光
水滴

阳光像小学生一样，
每月每日东升西落，
而小学生日日上学，
    坚持不懈的阳光。

劝
竹梅

轻劝不知果，
后悔应不及。
少时学才文，
时间贵如金。

如果学习

可以比喻

那么我会把它比作成功的铺路石

因为只要好好学习

总有一天你会觉得自己的比喻是正确的

                                                                   《学习》—安鑫                

永悲
永山

为伤为悲为孤独，
人间不解父母劳。
一年只合三五天，
为何不能永相聚。



雪

落峡

你

轻浮地向我们击打下来

你那冷硬的嘴唇

亲吻着我

你

落到哪里

哪里便铺上柔软的

白地毯

你

偶然把我的身上贴满了你

我轻轻地抚摸了你

你笑了



如果我变成了一双鞋
圣羽

如果我变成了一双鞋

我要让妈妈穿上我

不让妈妈的脚

弄肿弄破

让妈妈的脚舒舒服服地穿上我

如果出汗了

我要用鞋的边

把妈妈的汗

都擦干

我要让妈妈穿上我

走遍千山万水

永远都不要脱下我

让妈妈穿着我

跑步，洗脸，梳头⋯⋯

让妈妈喜欢上我

穿着我去干农活

穿着我去打工

让妈妈永远记住我这双舒服的鞋

快快乐乐地爱上

这双为她穿着的我

雨
法童

下雨了

而你没有带伞

我也没有带伞

怎么办呢？

跑  跑  还是跑

雨不关心你我

越下越大

跑不动了

我看到洁白的雨点

雨水冲刷下更纯净的小草、花儿

竟在雨中享受

这似乎是雨对它们的关心

而你我却认为被雨痛打一顿

我们不再跑

也在雨中享受

脸变得清凉

衣服不再闷热



嫩芽
素心

春雨刚下不久就停了

我朝小树一眼望去

发现它更绿了

我朝潮湿的泥土中

一眼望去

发现泥土中长出了嫩芽

那嫩芽从泥土中悄悄地钻了

出来

不让别人发现它的踪影

可怎么也逃不过我的眼睛

我盼望着

它马上长大

好让我不难找到它

花
飞天

你的

颜色真美啊！

有白色的、红色的和蓝色的⋯⋯

你看上去

就像天上的白云一样

软软的

你像蓝蓝的大海

水淋淋的

花，你真美

你是我的朋友吗？

我不知道

我知道

你也不知道

春风
竹梅

春风

你太坏了

把我的枝条吹成了爆米花

让小蜜蜂们来打我的乳汁

这是给我以后宝宝

又香又甜的营养

你们

太坏了

你们

太坏了

简直是在害死我的宝宝

竹子
飞天

你真像一个房子

一层一层地建好

就会非常的高

我也好像你一样            

一层一层地长高

你的个子可高了

叶子也好旺    





春天

安鑫

春天就像一场梦

有时慢

有时快

慢的时候就像一场雪

慢慢地

撒落下来

快的时候就像一支箭

猛地飞出去

只要飞出去

就不会再回来

日出

法童

晨

远看东边

火红一片

我知道

那是家的日出

那是家的温暖

当太阳升起

就没了它的影迹

我想停留在它的影迹下

静静看着它的样子

就不会再回来



奶奶

党富靖

我常常想起小时候，

奶奶对我好的时候。

奶奶对我说：

要好好学习。

去学校的路上，不要和别人打架，

你也打不过人家。

奶奶晚上给我讲故事，

奶奶等我睡了，才会睡。

那时，

我是一个小婴儿，

晚上经常哭。



天那边是什么

—死神

 

我经常想——/ 云上

面有什么？ /

哥哥告诉我：是天堂。/ 我就在

想——/ 是天堂，还是仙境，还是人间四

月天，还是……

当我长大的时候 / 我读了书，了解了知识 / 我知道 / 云上面

什么都没有 / 只有蓝蓝的一片 /

什么都没有

可我不相信 / 云上面一定有神仙，可以实现愿望 / 哦，不 / 没有神仙 / 但我依然盼望云

上面有些什么 / 虽然我不能上天去看 / 但我可以想象 / 天上有棉花糖、神仙 / 甚至还有我自己！





花
繁芽

花像那红扑扑的脸蛋
我喜欢红扑扑的脸蛋
花是春天的象征
花开的时候像春天的手
在向大家招手

花像我的一部分
我开心时，你也开心
我伤心时，你也伤心
我害羞时，你也害羞
总之我也是你的一部分
我是你的花枝
我是你的叶子
更是你的根
为你提供你需要的东西
我也是你的阳光
当我照耀到你的身体
你就舒展开你的身体
看着我的脸庞
我也会看着你的脸庞

让我想象这里是花园
在花园里闻着淡淡的花香
或在里面躺上一整天
这些都从花中取得
谢谢你

花，你让我想到了过去





每个父母的心愿
水滴

小鸟妈妈的心愿
每天拼命找虫子

希望小鸟马上长大
明天就是小鸟的舞台

小树妈妈的心愿
每天把所有的心投入小树的成长

希望明天就是小树的辉煌

我的爸妈的心愿
每天似乎没有一分钟喘气的时间

每一次生病
都用自己只剩下
骨头的身体撑过

他们把自己的生死看得多么渺小
却把我的未来看得多么重要

他们为了自己的儿女
似乎从来没有吃过一个可口的西瓜



你
走
后

水
滴

你
走
后

我
的
心
一
直
在
向
我
说

相
信
奇
迹
，
相
信
奇
迹

他
一
定
会
出
现
在
你
的
面
前

你
走
后

我
的
嘴
里
一
直
在
向
心
说

别
做
梦
，
别
做
梦

他
已
经
走
了

你
走
后

我
的
脑
袋
已
经
被
这
小
坏
蛋

给
吵
死

就
用
手
狠
狠
地
打
自
己
的
心
和
脑
袋

说
：
别
做
梦

他
已
经
走
了

我
的
心
当
时
就
快
碎
了

可
是
虽
然
已
经
碎
了

但
是
还
在
说
：

相
信
奇
迹
，
相
信
奇
迹

他
一
定
会
回
来
的

其
实
他
不
会
再
回
来

但
我
的
心
一
直
说

他
会
回
来 



病子的人生
病子的人生没有欢笑 / 就算是笑了也是傻笑 / 病子的人生只有杀戮 / 没有
包容 / 病子的人生也许是装的 / 让他们知道不要过着和自己一样的生活

论可怜
对一个山区的孩子说：给我们论可怜吧！ / 他说：谁有我可怜，没玩过手
机 / 谁有我可怜，没上过网 / 谁有我可怜，没有家庭老师 / 谁有我可怜，
没见过高楼大厦 / 当他真正的见过一个可怜的人 / 却把自己的可怜作为一
场梦 / 一望无际

老师说过的话
老师的话像电流 / 击倒每一个怪兽 / 击倒每一次错误 / 老师说过的话 / 控
制每一个人的神经 / 让每一个人都不会做错事 / 老师的话是一种勇气 / 永
不放弃 / 老师的话，千变万化 / 如同魔法

当农活还没有做完的时候
夜色慢慢降临 / 人们还在农田里干活 / 人的心就像一个关在天牢里的怪物
怒气冲冲地说：放我出去，放我出去 / 我要自由，我要环游世界 / 当农活
还没有做完的时候 / 人们多么想现在就是他的生日 / 现在就许愿说：“有
谁来替我干活？”

假如世界上有五个我自己
假如世界上有五个我自己 / 第一个参加人民解放军 / 为国牺牲，为人民贡
献 / 假如世界上有五个我自己 / 第二个陪伴爸爸妈妈 / 不让爸爸妈妈感到
孤独 / 假如世界上有五个我自己 / 第三个当每一个人的守卫者 / 不让每一
个人受到伤害 / 假如世界上有五个我自己 / 第四个当清洁工 / 让世界充满
色彩 / 假如世界上有五个我自己 / 第五个要当科学家 / 制作更多的发明，
让祖国强大 / 假如世界上有五个我自己 / 我要做五个对祖国和社会有用的
人

党正磊
笔名：水滴



一
丝
遗
憾

法
童

我
的
遗
憾
是
什
么

是
没
有
吃
到
想
吃
的
美
食
吗

不
是

是
没
有
考
上
第
一
名
吗

不
是

是
没
有
穿
过
漂
亮
的
裙
子
吗

不
是

是
没
有
仔
细
看
她
的
手

是
没
有
帮
她
梳
过
头
发

是
没
有
帮
她
洗
过
脚

 

我
的
一
丝
遗
憾

让
我
烦
恼

让
我
后
悔
不
已

桌
子

圣
羽

你
呆
呆
地
呆
在
那
儿

当
饭
菜
蒸
发
出
一
股
香
气

端
在
你
上
面
时

你
是
愿
意
的

你
支
撑
着
饭
菜
的
碗

一
滴
滴
的
油
落
下
来

你
不
害
怕

不
管
它
有
多
重
多
油

你
还
是
坚
定
的
守
着

此
时
此
刻

你
的
身
上
已
堆
起
了

一
层
层
的
油
污

一
层
层
发
黑
的
桌
子



水滴

落霞

你一次一次地打击在你的下面

你这样的坚强

不怕一丝一毫的疼痛

当石头破裂了

你问道：“谁打破了石头？”

别人告诉你

是你

你却不信

如果你知道你真正的力量

你会为你而自豪

盼望
圣羽

或许就代表着

你的未来

你的目标

在这之前

她是母亲的希望

你是母亲身上掉下来的一块肉

当你即将

生存在这个世界中

她的渴望

到达了你的生命





流星
圣羽

流星
你是从哪儿来？
又要到哪里去？

你
像一根丝线

迅速穿过天空
不知落在何处

流星
你金光闪闪
像一把宝剑

能让我们的愿望都实
现

我们都喜欢你
想天天看见你

你却隐藏
不出来



石
头

天
空

那
是
一
个
很
大
很
大

寂
寞
多
年
的
石
头

它
很
悲
伤

它
很
怨
恨

它
怨
恨
自
己
为
什
么
是
石
头

为
什
么
不
是
人
类
、
小
鸟
、
小
鱼

这
是
为
什
么
？

不  

这
已
不
是
我
自
己

我
的
肉
被
雕
刻
家
一
块
一
块
地
刻
下
来

我   

碎
了

我
已
经
是
碑
了

我
已
对
得
起
我
的
肉

因
为
我
是
万
人
敬
仰
的
石
头

风圣
羽

这
是
天
上
送
下
来
的
冷

吹
在
人
的
内
心
里

你
怕
寒
冷
的
风

我
怕
吹
在
人
心
里
的
风

风
让
我
寒
冷

冷
入
我
们
的
内
心
里

我
你

都
恨
这
个
风

把
树
叶
都
吹
散
了

寒
冷
在
呼
啸

一
只
疯
狂
的
怪
物
在
吹
着
人
的
内
心

冰
凉
着
你
的
内
心

吹
动
着
我
的
寒
冷





在水里的鱼 -法童

我从小就问爸爸，

水里那是什么？

爸爸说：鱼

那是鱼吗？

那是，决心要像自由一样

那一天，到来了。

鱼说：我带你走

去什么地方呢？

这么远

走呵，走呵，走了那么远

天渐渐黑了

孤独的我

怎么去找自由呢？

凄苦的心灵在跳

令人记起了许多事情

去吧！但愿你找到自由

它那充满希望的眼神

打动了我

向前走去

我看到了希望

我找到了自由

我和母亲的分叉路 -法童

我记得 ......

小时候，

母亲送我上学时，

总是给我带吃的。

我记得 ......

母亲帮我洗衣时，

总是洗干干净净，

没有一点油污。

我记得 ......

母亲帮我梳头时，

总是扎紧紧的，

怕我自己戏耍给弄乱。

我记得 ......

我走时和母亲各走一条路，

而我却只想和母亲走一条路，

这就是我和母亲的分叉路吗？



2018.06



风

什么是风？

是无处不在。

--赵远梅 
树

飞动的翅膀

地球的守护者

--唐宝琼

歌唱

飘逸  随声音的轮船前进

融进汹涌澎湃的海浪

--孙官竹

自由

蒲公英飘走

找到自己的家

--刘庭微

书

人的食物

吃得不留一点残渣

--何书琼

朋友

人生的考验

--党正磊

电视

未来的窗子

--党富申

        

雪

银白色的火花

--党富申

寻找意义

父母

勤劳的蚂蚁

--党正磊

蚂蚁

地上的沙子

--党正翠

思想

一棵银白色的草花

--孙官竹

过去

整个故事没读完的前一半

--孙官竹

爱

被电击中的心

--党富飞

自由

任性一次

--唐开转

秋

冬的影子

--唐兵芳

自由

烦恼

--党正翠



感 谢 捷 豹 路 虎 中 国 对 云 南 地 区 项 目 学 校 的 支 持 ， 特 别

值 得 一 提 的 是 在 捐 赠 了 学 校 、 设 备 并 提 供 志 愿 者 支 持 后 ， 他

们 仍 然 保 持 每 年 2 - 3 次 的 活 动 （ 暖 冬 行 动 ， 欢 度 六 一 ， 导 师

计 划 等 ）。在 如 此 长 期 的 陪 伴 下 ，学 校 的 整 体 规 划 越 来 越 完 备 ，

孩 子 们 也 越 来 越 活 泼 、 自 信 。 每 次 捷 豹 路 虎 带 来 的 活 动 都 让

孩 子 们 超 级 兴 奋 和 快 乐 ， 正 是 这 种 长 期 关 系 的 维 系 让 每 一 个

孩 子 都 体 会 到 爱 与 被 爱 。 他 们 还 一 直 关 注 志 愿 者 教 师 的 自 我

成 长 ， 寻 找 导 师 帮 助 他 们 进 行 职 业 规 划 ， 也 给 予 他 们 很 多 学

习 、 陪 伴 的 机 会 。

                       在大学毕业后我克服了重重困难选择了支教，去 完成自

                  己的梦想，感谢为中国而教让我直到现在也可以自豪地谈论

                  这件事情。

                         2019 年 6 月 1 日，我再次回到了云南的学校和孩子们度

过了快乐的六一儿童节。我开始回顾在那两年的生活中，除了我们在陪伴

着孩子们，为中国而教也在陪伴着我们。我们的驻校经理关开倩是一个非

常好玩的工作人员，也是她一直关注着我们的教学和内心，尽管有的时候

忙得飞起她也不忘组织我们进行教学讨论和保持对教育的探索。

支教期间也还有很多的工作人员不远千里前来探访慰问我们，即便这

么久过去了，我仍然能够想起来那个下雪的夜晚我们烤火聊到深夜，最后

顶着大风雪去外面上厕所……

              







世界让人怎样
落霞

我爱飞翔

因为有无穷的天

我爱大地

因为有无边的路

等着你

我爱这个世界

让我诞生

我爱小鸟——在天上飞

我爱鱼儿——在水中游

我爱星星——高挂天空

也无人打搅


